NN
¢A44A444§§ ?; 73

NN

y,
2 .
UG
SRR

§K(

<%
30
(°

[z

———

Chapitre des secrets du jetine et de ses

A
2
‘%‘

?

apostolats

-

3§T

1~$
N
»

0%
4()

o
2=

g
2
[«

(Y

Le sixi¢eme chapitre du quart des adorations du livre

« Revivification des sciences de la religion »

NN

N

RRITLGT

PSS TN

S

9
AT
ST

-)3.‘«3
)
E

=

;‘ﬁ
9 &
=

A

Traduction : Mohamed NADHIR
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La louange est a Allah qui a comblé ses serviteurs de Son
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bienfait, en repoussant d’eux la ruse de Satan et ses stratagemes,
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détruisant ses espoirs et annulant ses desseins, en faisant du jetine une
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citadelle pour Ses alliés et une protection, en y ouvrant pour eux les
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portes du Paradis, en leur enseignant que la voie de Satan pour
atteindre leur coeur réside dans les désirs ancrés, et que C’est en les

réprimant que ’Ame apaisée se renforce pour lutter contre son ennemi
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Que les éloges soient sur Muhammad, guide de la création et
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précurseur de la voie, ainsi que sur sa famille et ses compagnons aux
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opinions percantes et aux intellects supérieurs, et qu’ll les salue

abondamment.
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Ceci dit,
Le jetine est le quart de la foi, comme I'implique la parole du
Prophete  : « Le jeine est la moitié de la patience »’, ainsi que sa

parole : « La patience est la moitié de la foi. »>
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De méme, le jetine se distingue par la particularité d’avoir été
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attribué a Allah parmi tous les autres piliers, car Allah le Tres-Haut

1 At-Tirmidhi (3519), Ibn Majah (1745).

2Abu Nu 6 ay m Hidyanwl 55pa34, @l-Khatib dans son « Tarikh
Baghdad » vol. 13 p. 227, At-Tabarani dans son « Al-Mu 6 j aKabira hol. 9 p.
104 qui | 6attribue ° I bn Masobud.




dit dans ce que rapporte de Lui son Proph¢te : « Toute bonne
action est multipliée par dix jusqu’a sept-cent fois, sauf le jetine : car
il est pour Moi et c’est Moi qui rétribue en conséquence. »* Le Tres-
Haut dit également : « Les patients recevront leur récompense sans

compter »*, or le jeine est la moitié de la patience. Ainsi, sa
rétribution transcende les lois de I'estimation et du compte.

Mentionnons encore, dans la connaissance de son mérite, la

parole du Prophete  : « Je jure par Celui qui détient mon 4me dans
Sa Main, Ihaleine du jetineur est plus aimée aupres d’Allah que
P’odeur du musc. Allah - exalté soit-Il - dit : “Il abandonne ses désirs,

sa nourriture et sa boisson pour Moi. Le jeline est pour Moi et c’est
Moi qui rétribue en conséquence. ”»*
Le Prophete  dit également : « Le Paradis a une porte qu’on nomme

“Ar-Rayyan” par laquelle ne rentreront que les jetineurs. »°

De méme, le jetineur regoit la promesse de rencontrer Allah le
Tres-Haut dans la rétribution de son jetine, le Prophete  adit: « Le
jeineur a deux joies : une au moment de sa rupture, et une au

moment de la rencontre de son Seigneur. »7

Le Prophete  ditaussi: « Toute chose a une porte, et la porte

de 'adoration est le jetine. »®Le Prophete  dit aussi : « Le sommeil

du jeineur est une adoration. »°

3 Al-Bukhari (1904), Muslim (1151).

4 Sourate Az-Zumar verset 10.

5 Une partie du Hadith précédent.

6 Al-Bukhari (1896), Muslim (1152).

" Al-Bukhari (7492), Muslim (1151).

8 lbn Al-Mubarak dans « Az-Zuhd » (1433), Al-Qu d h a 6 i Muasaad &sh-¢
Shihab » (1032).

Abu Nu 6 ay m-Hilya>nvel.5 p.83, Al-Bayhagi dans « S h u 6 allan a |
(3652).
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Abu Hurayra - qu’Allah Pagréé - rapporte que le Prophete  a
dit : « Lorsque rentre le mois de Ramadan, les portes du Paradis
s’ouvrent, les portes de I'Enfer se ferment, les diables sont enchainés
et un héraut clame : “O toi qui veux le bien, hite-toi ! O toi qui veux
le mal, retiens-toi ! 7 »°

Waki’ dit, interprétant la parole du Tres-Haut : « Mangez et
buvez agréablement pour ce que vous avez avancé dans les jours
passés. »" : « Ce sont les jours de jetine, car ils y ont abandonné la
nourriture et la boisson. »*

Le Messager d’Allah  a rassemblé dans le degré de la fierté

d’Allah?, I'ascétisme a I’égard de ce bas-monde et le jetine, affirmant :

« Allah se vante aupres de Ses anges du jeune adorateur, disant : “O

toi, le jeune qui abandonne ses désirs pour Moi, qui dépense sa
jeunesse pour Moi, tu es aupres de Moi semblable a certains de Mes
anges.” »'

Etle Messager dital’égard dujetineur : « Allah le Tres-Haut
dit : “O mes Anges ! Observez Mon serviteur ! Il a abandonné son

désir, son plaisir, sa nourriture, sa boisson, pour Moi.” »

N
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10 At-Tirmidhi (682), la base du Hadith est rapportée par Al-Bukhari (1899) et

Muslim (1079).

11 Sourate Al-Haggah verset 24.

12 |bn Abi-d-Dunya dans son « Qisar Al-Amal » (189).

BEnarabe:«al-mubahaé, | itt®ralement °tre fier
Qadhi ol yad di tondeSarsh Msishim « Ad-Iknpal »ival. & p.i196 :
«Cela signifie qudl.]l |l eur montre | eurs
éloges. »

Y1 bn o6AdiAKanieén s( vpol . 3 p. 357) ,Hiyab ol.Mub
p.139) et cité par Ibn Al-Mubarak dans « Az-Zuhd » (346).

15 Ibn Abi-d-Dunyadans « Al-J ugd ( 39) qui I|-Hassanafpnptergue & d
partie mentionnant | 6abandon de | a

Sahih comme mentionné plus haut.
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A propos de la parole du Tres-Haut : « Aucun étre ne sait ce
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qu’On a réservé pour eux comme réjouissance pour les yeux, en
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récompense de ce qu’ils ceuvraient. »* Certains dirent : ce qu’ils
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oceuvraient était le jetine ; parce qu’ll dit : « Les endurants auront leur
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pleine I'éCOfIlpCIlSC sans compter. »7 On versera ainsi grandement la
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récompense du jetineur, et on la lui servira abondamment, sans
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estimation ni évaluation.

NN,

Il est convenable qu’il en soit ainsi, car le jetine est pour Allah
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, et anobli par son attribution a Lui, quand bien méme toutes les
adorations sont pour Lui, a I'instar de la Demeure Sacrée qui fut
anoblie en étant attribuée a Lui alors que toute la terre Lui appartient,

et ce pour deux raisons :

X La premicre :

Que le jetine est une abstinence et un délaissement. Il est dans
le méme temps un secret, dans lequel il n’y a pas d’acte visible. En
effet, tous les actes d'obéissance sont visibles et observables par la
création, tandis que le jetine n’est visible que par Allah le Tres-Haut,

car c’est un acte endogene que l'on accomplit avec I'endurance

uniquement.

X La deuxi¢me :
Que C’est une sujétion triomphale de Pennemi d’Allah , car le

moyen qu’a Satan - qu’Allah le maudisse - est celui des désirs. Or les

désirs se renforcent par la nourriture et la boisson. C’est pour cela que

le Messager d’Allah  dit : « Le Diable parcourt le fils d’Adam par

ses vaisseaux sanguins. Rendez donc étroits ces vaisseaux par la

16 Sourate As-Sajda verset 17.
17 Sourate Az-Zumar verset 10.
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faim. »* Clest pour cela que le Prophete  dita A’isha - qu’Allah
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Pagrée - : « Ne cesse jamais de toquer 4 la porte du Paradis. Q %Tv‘gﬁr
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- Comment ? répondit-elle.

Par la faim, dit le Prophete  » ».

Nous mentionnerons les mérites de la faim dans le chapitre de

Pavidité de nourriture et sa guérison dans le Quart des Destructeurs®.

Ainsi, étant donné que le jetine est spécifiquement une sujétion
du Diable, une condamnation de ses issues et une constriction de ses
vaisseaux, cette spécificité mérite qu’il soit attribué a Allah. Car dans
cette sujétion du Diable, est le soutien d’Allah - qu’ll soit sanctifié -
or le soutien d’Allah est rattaché au fait de soutenir Sa cause. Allah le
Tres-Hauta  dit: « Si vous faites triompher (la cause d') Allah, II
vous fera triompher et raffermira vos pas. »*.

Ainsi, le début s’effectue par effort du serviteur, et la rétribution
est par la guidance de la part d’Allah - glorifié et exalté soit-Il -, cest
pour cela que le Tres-Haut a dit : « Et quant a ceux qui luttent pour
Notre cause, Nous les guiderons certes sur Nos sentiers. »>* Le Tres-

Haut a dit : « En vérité, Allah ne modifie point I'état d'un peuple,
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18 Al-Bukhari (2038), Muslim (2174) sans la mention de « rendez étroits... ». Qi
YRapport® daQusl /@l tdoaAlbT TUOI i-BU0fviod-ha |IE§;"iw’«?~z
rappor tHf d@MIlrAdgd qudil nda pascittcommev A
mentionn® dans sdrhydxp |filldtdamilalmadi@Aldo v o
XLe |livhgUd@had@l o est divis® en quatrfe
des th®mati de | a r ®f or mel b U déhs ueb r |
gl o aligt el d-ees liers de | 6lslam et d-e [
6udUt dans | il traite des tr an s
Destruct eu-Msh alans | equel eietde ses aff
travers et | e -Mdepi g8t yageur sr @aRu
sauver.

21 Sourate Muhammad verset 7.

2 sourate Ak Ankabut verset
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tant que les [individus qui le composent] ne modifient pas ce qui est
en eux-mémes. »» Le changement ne s’effectue qu’en brisant ses
désirs, car c’est la prairie des diables et leur pature. Ainsi, tant qu’elle
reste fertile, ils ne cesseront d’y revenir, et tant qu’ils y reviendront,
n’apparaitra pas au serviteur la grandeur d’Allah - qu’Il soit sanctifié
- et il sera ainsi privé de Sa rencontre.

Le Messager  adit: « Si ce n’était que les diables tournent autour
des coeurs des enfants d’Adam, ils auraient observé le Royaume des
Cieux. »*. C’est par cet aspect que le jetine est la Porte de 'adoration
et qu’il est une protection.

Si son mérite est si grand que cela, il est important de clarifier ses
conditions apparentes comme profondes, en évoquant ses piliers, ses
actes recommandés et ses conditions profondes. Nous allons clarifier

cela en trois chapitres.
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Premier chapitre

Des actes apparents obligatoires et recommandés, et de ce

qu’implique sa caducité.

X Quant aux actes apparents obligatoires (wajibat

dhahira), ils sont au nombre de six :
X Le premier : surveiller le début du mois de Ramadan

Et ce, par la vision du croissant. Si le ciel est nuageux, c’est en

e &k

X A . . . . N7

i7igefl|  complétant trente jours de Sha’ban. Par la vision, nous voulons dire : =-,/%;(g§§{
3 e N

la connaissance, ce qui survient par la parole d’un seul témoin integre. =
Quant au croissant de Shawwal, il ne peut étre établi que par la vision
de deux témoins, par précaution a I’égard de I'adoration. Celui qui
entend le témoignage d’une personne integre et fait confiance a ses
paroles en considérant de manicere probante qu’il est véridique, il lui
est obligatoire de jetiner méme si le qadi n’a pas déterminé cela. Que
chacun suive dans son adoration ce qui lui inspire un avis probant.

Si le croissant est vu dans une contrée mais n’est pas vu dans une

autre, et qu’il y a entre eux moins de deux distances (mar€ala®), il est

obligatoire de jetiner pour 'ensemble. Mais si la distance est plus
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grande, chaque contrée aura son propre jugement, et 'obligation ne

I
AR

dépasse pas ce périmetre.
x Le deuxi¢me : ’intention

II est obligatoire pour chaque nuit de formuler une intention de

nuit, précise et ferme. S’il formule lintention de jetiner le mois de

Ramadan d’une traite, ¢a ne sera pas suffisant. Cest cela que 'on

voulait dire par « pour chaque nuit ».

§’il formule son intention de jour, son jeline ne sera pas valide
pour le Ramadan ni pour les autres obligations, sauf pour le jetine
A surérogatoire. C’est cela que 'on voulait dire par « de nuit ». 9 oz
§’il met l'intention de jetiner dans ’absolu, ou de jetiner un jetine
obligatoire dans I’absolu, ¢a ne suffira pas jusqu’a ce qu’il mette
Pintention de jetiner Pobligation d’Allah - glorifié et exalté - le jetine
de Ramadan.
§’il met 'intention, la nuit du doute, de jetiner si le lendemain est

Ramadan, ca ne suffira pas, parce que son intention n’est pas ferme.
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Cela sauf si son intention est basée sur le témoignage d’un témoin

integre - car la probabilité de I'erreur du témoin integre ou de son
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mensonge n’annule pas la fermeté de I'intention - ou que ¢a se base
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derni¢re nuit du Ramadan - tout cela n’exclut pas la fermeté de
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Pintention - ou que ¢a se repose sur un effort d’estimation, comme
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En I 6occurrence, | 6®t at amdadgn,lacontinBit enpliue e
donc de rester « dans le mois de Ramadané j usqud”™ preuve

de douter du dernier jour : fait-i | partie du Ramadan ou
cette continuité.
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celui qui est emprisonné dans un cachot, §’il présume que le mois de
Ramadan est rentré, par son effort d’estimation, son doute ne

Pempéche pas de formuler son intention.

Tant qu’il est en situation de doute la nuit du Doute, son
affirmation de l'intention par la langue ne lui sera d’aucune utilité,
parce que la place de l'intention est dans le cceur, or on ne peut

imaginer que cette intention qui est la ferme volonté soit mélée avec

le doute. A linstar de s’il disait au milieu de Ramadan : « Je jetine

demain si ¢a fait partie du Ramadan », cela ne lui nuira pas parce que
ce sera une simple prononciation de phrase. Or I'intention n’accepte
pas le doute, parce qu’elle doit étre fermement consacrée au jetine de
Ramadan.

Celui qui formule de nuit I'intention de jetiner le lendemain puis
mange, son intention ne sera pas invalidée. De méme que si une
femme met son intention pendant ses menstrues puis retrouve sa

purification avant le Fajr, son jetine sera valide.

X Le troisi¢me : s’abstenir de faire parvenir une chose 2 la
gorge volontairement en se rappelant qu’on est en état de
jeine
Le jetine est invalidé par la nourriture, la boisson, 'aspiration
nasale, le suppositoire, mais n’est pas invalidé par la saignée, la
ventousothérapie, le khol, rentrer un batonnet dans loreille ou dans
Puretre, sauf s’il y fait couler ce qui atteint la vessie.

Ce qui rentre involontairement dans la gorge comme la poussiere
de la rue ou des insectes, ou des gouttes qui rentrent sans le vouloir
en se lavant la bouche, tout cela n’annule pas le jetine, sauf si la

personne exagere dans ce lavage, car alors cela annulera le jetine, parce
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qu’il sera considéré négligent. C’est ce que nous avons voulu dire par
: « volontairement ».

Quant a « en se rappelant qu’on est en état de jetine », nous
avons voulu par cela écarter 'oubli, parce que ¢a n’annule pas le jetine.
Celui qui néanmoins mange volontairement dans les deux extrémités
du jour puis il lui apparait avec certitude qu’il a mangé durant la
journée, il devra rattraper. Mais s’il est resté sur son estimation, il
n’aura pas a rattraper. Il ne lui convient pas de manger dans les deux

extrémités du jour qu’apres observation et effort d’estimation.

X Le quatrieme : s’abstenir de rapports sexuels

Ce qui définit le rapport est I'introduction du gland. S’il a un
rapport par oubli, cela n’annulera pas le jetine. S’il a un rapport de
nuit ou une éjaculation nocturne, et se leve ainsi en état de pollution
majeure, ¢a n’annulera pas son jetine. Si 'aube se leve alors qu’il est
en coit avec son épouse, et se retire immeédiatement, son jetine est
valide. Mais s’il le maintient et temporise, son jetine est invalide et il

devra donner une expiation.

X Le cinqui¢me : s’abstenir de provoquer I’éjaculation

Cela consiste a se faire éjaculer volontairement, par un rapport ou

sans rapport, ce qui annule le jetine. Le jetine n’est néanmoins pas

annulé en embrassant son épouse, ni en se couchant avec elle tant
qu’il n’y a pas d’éjaculation, néanmoins c’est détestable sauf s’il s’agit
d’un vieillard ou de quelqu’un qui contréle son désir : il n’y a dans ce
cas pas de mal a ce qu’il embrasse, mais il est meilleur de s’en abstenir.
§’il craignait en embrassant d’éjaculer, mais a tout de méme embrassé,
puis a éjaculé sans le vouloir, cela rompra quand méme son jetine a

cause de sa négligence.

S
(@ o)
Y I @

(2w}

SR

AT

N

RPN

IR
IIITITS

SRR 3 : ’
7o
3

x

TIIIILL

IR
ISIIIIIIIIIIITIEN

LTI
A




f}ﬁ" <l
oA
2 @\
3,
2=

AN
b AW,
A
A |/ O

=
»

x Le sixieme : s’abstenir de vomir
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Se faire vomir annule le jetine. Mais §’il vomit involontairement,
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¢a ne 'annulera pas. §’il évacue du mucus de sa gorge ou sa poitrine,
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¢a n’annulera pas le jetine, par dérogation parce que c’est une chose
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inévitable. Sauf s’il 'avale apres qu’il est parvenu a sa bouche, dans ce

2 -
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cas ¢a annule.

X Quant aux choses impliquées par la rupture, elles sont au

nombre de quatre :

Le rattrapage, 'expiation, la compensation et I’abstinence durant

le reste de la journée par ressemblance aux jetineurs.
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X Quant au rattrapage :

g

Son obligation est générale pour tout musulman responsable qui

a abandonné le jetine pour une excuse ou sans excuse. La femme qui

a ses menstrues rattrape le jetine, de méme pour I'apostat. Quant au L
mécréant, 3 Penfant et au dépourvu de raison, ils ne doivent pas

rattr aper.
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La consécutivité n’est pas une condition dans le rattrapage du

Il *

Ramadan, au contraire on peut rattraper comme on le souhaite, a la

suite ou séparément.
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Elle n’est obligatoire que pour les rapports sexuels. Quant a

I’éjaculation provoquée, manger, boire et tout ce qui est autre que le

rapport sexuel, expiation n’est pas obligatoire.
L’expiation est de libérer un esclave. Si ce n’est pas possible, de
jeiner deux mois consécutifs. S’il n’en n’est pas capable, de nourrir

soixante pauvres, avec un mud* pour chacun.

X Quant a Pabstinence le restant de la journée :

Cest obligatoire pour celui qui aura désobéi par sa rupture ou
Paura faite par négligence. Ce n’est pas obligatoire pour la femme qui
a ses menstrues si elle retrouve sa pureté en plein jour de s’abstenir le
reste de la journée, de méme pour le voyageur qui rentre en journée
alors qu’il avait rompu le jetine d’un voyage qui a dépassé les deux

distances.

Il est obligatoire de s’abstenir si témoigne de la vision du croissant

de lune un témoin integre le jour du doute.

Le jetine durant le voyage est meilleur que de rompre sauf'si on ne
s’en sent pas capable. Le jeineur ne peut néanmoins pas rompre le
jetine le jour ot il sort en voyage s’il était encore résident au début de
la journée, de méme qu’il ne peut pas rompre le jetine le jour de son

retour s’il revient en état de jetine.

27 Le mud est une quantité de mesure quireprésent e ce quobon
nourriture dans les deux mains jointes. Il est équivalent a 600 et quelques
grammes, en fonction du type de nourriture.
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X Quant 2 la compensation (fidya) :

Elle est obligatoire pour la femme enceinte et celle qui allaite si
elles rompent le jetine par crainte pour leur enfant. Elle consiste a
donner pour chaque jour de jeine manqué un mud de blé 2 un seul
pauvre tout en rattrapant le jour. Le vieillard qui ne peut pas jetiner

donnera, pour chaque jour, un mud en aumone.

X Quant aux actes recommandés (sunan) ils sont au nombre

de six :

Retarder le repas qui précede le jetine (suhur), s’empresser de
rompre le jetine avec des dattes ou de I’eau avant de prier, ne pas
utiliser le siwak apres que le soleil a quitté son zénith, étre généreux
durant le mois de Ramadan, au vu de ce qui a été mentionné

précédemment comme mérite de 'aumoéne dans le chapitre de la

Zakat®®, érudier et enseigner le Qur’an, faire une retraite spirituelle

(i’tikaf) a la mosquée, particuliecrement durant les dix derniers jours,
car cC’est la tradition du Messager  qui lorsque venaient les dix
derniers jours pliait son lit, serrait sa ceinture, se levait et levait avec
lui sa famille, c’est-a-dire qu’ils se tenaient longtemps debout en
priere. Et ce, car dans ces dix jours se trouve la Nuit du Destin. Le
plus probable est qu’elle se trouve dans les nuits impaires de ceux-ci,
et plus probable encore que ce soit les nuits du vingt et un, vingt-trois,
vingt-cinq et vingt-sept Ramadan. Faire en continuité cette retraite
spirituelle est meilleur. Néanmoins, s’il fait le voeu pieux (nadhr) que

cette retraite soit continuelle ou en formule lintention, cette

28 Référence au chapitre de « Al-lhya » précédant celui-ci, relatif aux mérites et
secrets de la Zakat.
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continuité sera invalidée s’il sort sans nécessité, comme de sortir pour
visiter un malade, étre témoin, assister 3 une pri¢re mortuaire, rendre
visite ou renouveler sa purification. S’il sort pour faire ses besoins, sa
retraite ne sera pas interrompue. Il peut faire ses ablutions chez lui. I

ne convient pas qu’il s’affaire dans cette retraite 3 une autre

occupation, car le Messager d’Allah  ne sortait que pour faire ses

besoins et ne demandait des nouvelles du malade que de passage.

La continuité est interrompue par le rapport sexuel mais ne Pest
pas par le baiser. Il n’y a pas de mal, dans la mosquée, a se parfumer,
se marier, manger, dormir ou laver ses mains dans une bassine. Tout
cela peut étre nécessaire dans une retraite en continu. La continuité
également n’est pas interrompue si une partie de son corps sort du
lieu de retraite. Le Messager d’Allah  avait ’habitude de sortir sa téte
et ' A’isha mere des croyants - qu’Allah l'agrée - le coiftait alors qu’elle
était dans son appartement.

Si la personne en retraite sort pour accomplir ses besoins,
lorsqu’elle reviendra elle devra formuler 2 nouveau son intention, sauf
si elle avait eu I'intention des le début de rester en retraite dix jours

par exemple. Malgré tout, le meilleur reste de renouveler I'intention.
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Deuxi¢me chapitre B3
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Des secrets du jetine et de ses conditions profondes

Sache que le jetine a trois degrés : e jetine des gens du commun
(al-‘umum), le jetine des €élus (al-khusus) et le jetine de Iélite des élus

(khusus al-khusus).
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X Quant au jetine des gens du commun :

,\7/\
Y
N
A

A\

Il consiste a priver son ventre et son sexe de "accomplissement de

leur désir comme ¢a a été mentionné en détail.

A
3 TS Y

X Quant au jetine des élus :
Il consiste a priver son ouie, sa vue, sa langue, sa main, sa jambe et

tous ses membres des péchés.

X Quant au jetine de I’élite des élus :

Cest le jetine du coeur qui le prive des objectifs méprisables et des
pensées mondaines, tout en le protégeant d’absolument tout ce qui
est en dehors d’Allah. La rupture de ce jetine consiste a penser 4 autre
qu’Allah - exalté soit-II - et au Jour dernier, et a penser a ce bas-monde,
sauf une part de ce bas-monde que I'on souhaite obtenir pour la

religion car cela fait partie des provisions de I'au-dela et pas de celles
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d’ici-bas. Tant et si bien que les maitres des coeurs ont dit : « Celui
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dont la volonté s’oriente a se consacrer dans sa journée a trouver ce

:

avec quoi il va rompre le jetine, il lui sera inscrit une faute. »» Et ce

29 Cf. « Qait al-Quldb » vol. 2 p.114 qui rapporte une citation similaire.
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car cest un manque de confiance en la grice d’Allah le Tres-Haut et
un manque de certitude en Sa subsistance promise.

Ceci est le degré des prophetes, des véridiques et des rapprochés.
Nous ne nous étenderons pas plus a détailler cela dans les paroles,

mais plutdt a le concrétiser dans les actes, car c’est une maniere de

consacrer son enti¢re volonté a Allah - glorifié et exalté soit-Il - de se

détourner d’autre qu’Allah - qu’ll soit sanctifié - et d’adopter le sens
de la parole du Tres-Haut : « Dis : c’est Allah. Puis laisse-les s’amuser

dans leur égarement. »3°

X Quant au jetine de I’élite - qui est le jetine des pieux — il
consiste 2 préserver ses membres de commettre des péchés. Il est
parachevé par six choses :

X La premicre :

Baisser le regard et Pempécher de s’étendre a regarder tout ce qui
est blimable ou mauvais, ou tout ce qui occupe le coeur et le distrait
de I’évocation d’Allah - glorifié et exalté soit -II -. Le Prophete  dit :
« Le regard est une fleche empoisonnée des fleches d’Iblis. Celui qui
Pabandonne par crainte d’Allah, Allah lui accordera une foi de

laquelle il sentira le délice dans son coeur. »*

Jabir rapporte de Anas que le Messager d’Allah  a dit : « Cinq

choses annulent le jetine : le mensonge, la médisance, le colportage, le

faux serment et le regard avec désir. »*

% sourate AKAndam verset 91.

31 At-Tabarani dans « A-Mu 6 j aKkabira bol. 10 p.173, Al-Hakim dans « Al-
Mustadrak »vol. 4p.3 13, Abu Nu AbHilya» wlatps10k

32 Al-6 | rditq k Ce récit est rapporté par Al-Azdi dans « Adh-D h u 6>adeda
narration de Jaban selon Anas. Ainsi, la mention de « Jabir » est une déformation.
Abu Hatim dit : « Ceci est un mensonge ». |l est rapporté par Ad-Daylami dans
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x La deuxié¢me :
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Préserver sa langue des futilités, du mensonge, de la médisance, du

colportage, des grossieretés, des attaques, des conflits et du débat, tout

en essayant de garder le silence et de s’atteler a I'évocation d’Allah -
sanctifié soit-Il - et la récitation du Qur’an. Clest la le jetine de la

langue.

Sufyan dit : « La médisance annule le jetine », rapporté de lui par
Bishr ibn Al-Harith.
Layth rapporte de Mujahid qu’il dit : « Deux caractéristiques
annulent le jetine : la médisance et le mensonge. »
Le Messager  a dit : « Le jetine est une protection : si 'un d’entre

P
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-\;,(ggg" 1 vous jetine, qu il ne prononce pas d’obscénités ou de propos \ ";‘ﬁﬁ'@&’{

en N

inconvenants. Si une personne I’agresse ou l'insulte, qu’il dise : “Je =T

jetine, je jetine.” »»

Il est narré dans un récit que deux femmes du temps du
Messager d’Allah  ont jetiné et furent fortement affectées par la faim
et la soif a la fin de la journée 2 tel point qu’elles faillirent en périr.
Elles envoyerent une missive au Messager d’Allah pour lui
demander 'autorisation de rompre le jetine. Celui-ci leur renvoya un

récipient et dit a son envoyé : « Dis-leur de vomir dans ce récipient
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ce quelles ont mangé. » L’une d’entre elles y vomit I'équivalent de la
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« Musnad al-Firdaws » vol. 2 p.197. Dans « Al-Ithaf » vol. 4 p. 245, Az-Zabidi dit :
«Quant " |l a cha"ne de Daoud ibn Rachi
mutagarib et ne comporte pas de rapporteur accusé de mensonge. Néanmoins elle
est faible a cause de la faiblesse de Muhammad ibn Hajjaj, et Allah sait mieux. » Un
r®cit similaire est rapport® par | bn
quidit:«Le je¥%ne ndbest pas de sdabstenir
cbest ®gal ement

et de jurer. »

33 Al-Bukhari (1893), Muslim (1150).
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moitié¢ du récipient en sang frais et en chair fraiche. L’autre y vomit la

R

méme chose jusqu’a remplir le récipient. Les gens s’étonnerent a la
vue de cela, quand le Messager d’Allah  dit: « Ces deux-la ont jetiné
en se privant de ce qu’Allah a rendu licite, et ont rompu le jetine avec
ce qu’Allah leur a rendu illicite. La premiére s’assit avec la seconde et

elle se mirent 2 médire des gens. Voila ce qu’elles ont mangé de leur
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X La troisiéme :

Préserver son ouie d’entendre toute chose nuisible. Car tout ce
qu’Allah a interdit de dire, Il a également interdit de Iécouter. Clest
pour cela qu’Allah mit au méme niveau celui qui entend et celui qui

\ %{%@fu | consomme des biens illicites en disant : « IIs sont avides de

mensonges et voraces de bien illicites. »

Le Tres-Haut dit aussi : « Pourquoi les rabbins et les docteurs (de

la loi religieuse) ne leur interdisent pas de tenir des propos mensongers

et de consommer des gains illicites ? »3 Se taire face 2 une
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médisance est ainsi interdit.
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Le Tres-Haut dit également : « Vous étes, dans ce cas,

semblables. »37 C’est pour cela que le Prophete  dit : « Le médisant
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comme ceux qui ’écoutent sont équivalent dans le péché. »3
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34 Ahmad dans son Musnad vol. 5 p. 341?

35 Sourate Al-Maida verset 42.

36 Sourate Al-Maida verset 63.

37 Sourate An-Nissa verset 140. Le verset en entier (td. Hamidullah) : « Dans le Livre,
ilvous adéjarévéléceci: | or sque vous entendez
Cor an) et gubdéon sbden raille,-l Nej wvoqsd "ays
entament une autre conversation. Sinon, vous serez comme eux. Allah rassemblera,
certes, |l es hypocrites et | es m®cr ®ant
®Rapport® dans un sens pr oc Hiéyaspvalrd proB et ':5\{9, e
Al-Khatib dans son « Tarikh Baghdad » vol. 8p.221d 6| bn Umar £ '
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X La quatriéme :

SIS

Préserver le reste de ses membres des péchés, tant la main que le
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pied, ainsi que des mauvaises choses, et préserver son ventre des choses
équivoques au moment de la rupture. Car ¢a ne rime 2 rien de jetiner

- ce qui consiste 4 se priver de nourriture licite - puis de rompre le
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jetine avec une chose illicite. Ce jetineur est a 'exemple de celui qui
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construit un palais mais détruit un pays. La nourriture licite nuit dans

\

sa quantité excessive, pas dans sa nature. Le jetine vise donc 2 la
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restreindre. Or, celui qui ne consomme pas beaucoup d’un remede

3

’ N

médical par crainte que ¢a ne lui nuise, s’il préfere consommer a la
place du poison sera considéré stupide. Mais I'illicite est un poison
qui détruit la religion, tandis que le licite est un remede qui est
bénéfique en petite quantité et nuisible en grande quantité : 'objectif

du jetine est donc de le restreindre.

Le Prophete  dit : « Combien de jetineurs ne récolteront de leur

jeine que la faim et la soif. »* Certains dirent : cela concerne celui

qui rompt le jetine avec de l'illicite. D’autres dirent : C’est celui qui
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s’empécherait de manger une nourriture licite mais rompt le jetine en
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consommant la chair des gens par la médisance qui est illicite.

D’autres encore dirent : Clest celui qui ne préserve pas ses membres
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des péchés*.
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que son pére quidit: «xLe Messager doAll ah interd:i
musi que. 1 interdit ®gal ement l a me®di
aussi l e colportage et do®couter | e colig
39 Ahmad dans son Musnad vol. 2 p. 373, Ibn Majah (1790).

40 Cité dans « QQt al-Quldb » vol. 2 p. 114.
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X La cinqui¢me :

Ne pas exagérer dans la consommation de nourriture licite au
moment de la rupture de sorte a remplir son ventre. Car il n’y a pas
de récipient plus détesté par Allah - glorifié et exalté - qu’un ventre

rempli de licite.

Et comment peut-on espérer profiter du jetine dans sa sujétion de
Pennemi d’Allah et sa destruction du désir si le jetiner rattrape au

moment de sa rupture tout ce qu’il a manqué durant sa journée !

A%
A

A A | L
Peut-étre méme qu’il rajoutera d’autres types de nourriture encore SIS
o))

plus que ce qu’il aurait consommé de jour, a tel point que certaines

traditions veulent que I'on conserve tous les stocks de nourriture pour
;\(«é g Ramadan, pour ainsi y manger comme nourriture ce qu’on ne mange
1om pas pendant plusieurs mois ! Or il est connu que 'objectif du jetine
est I'inanition et la rupture des passions, afin que I"ime se renforce
pour la piété. Mais si estomac est privé du matin au soir jusqu’a ce
que ses passions se déchaine et son envie se renforce, puis qu’on la
nourrit de désirs et qu’on la rassasie, son plaisir augmentera et ses
forces se décupleront, libérant ainsi des désirs qui seraient demeurés

inertes si elle éait dans son rythme habituel !

Ainsi, 'ame du jefine et son secret absolu est d’affaiblir les forces,

qui sont les vecteurs de Satan pour nous amener vers le mal. Mais cela
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n’est atteignable qu’avec la restriction, qui consiste 2 manger la
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nourriture qu’il avait ’habitude de manger chaque soir s’il n’était pas
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en état de jetine. En revanche, s’il regroupe ce qu’il avait I’habitude de

3

DA
Ex’
POoll|  “* Reférence a un adith rapporté par At-Tirmidhi (2380) et Ibn Majah (3349), dans

lequel le Prophéte dit:«Le fils d&édAdam ne peut
mauvais que son ventre. »

Q7 ¢
2 A
D%
U

: :g
)
Y 6
S

i\((‘
Sis

‘r‘®(

AT
IIIIIITIIN

LI
S

B
IS




125
e

- (\’~L(>/
-

A ~‘%—\<;/,\
V& X%

s 2

manger la journée a ce qu’il mange habituellement le soir, il ne
profitera jamais de son jetine.

Au contraire, il fait partie de la bonne conduite de ne pas
excessivement dormir en journée, afin qu’il ressente la faim et la soif,

qu’il ressente la faiblesse de ses forces et qu’ainsi son cceur se purifie,

tout en gardant la nuit une partie de cette faiblesse afin que lui soient

faciles ses prieres de nuit et ses récitations habituelles. Car peut-étre
alors que Satan ne couvrira pas son cceur et qu’il pourra observer le
Royaume des Cieux.

La Nuit du Destin est en somme une nuit dans laquelle est
dévoilée une partie de ce Royaume. C’est ce qui est voulu par la parole
du Tres-Haut : « Nous L’avons descendu durant la Nuit du
Destin. »#* Celui qui place entre son coeur et sa poitrine un sac de
nourriture en sera voilé. Celui qui vide son estomac, ¢a ne lui suffira
pas pour lever le Voile tant qu’ll n’aura pas vidé sa volonté de toute
autre chose en dehors d’Allah - glorifié et exalté -. Clest cela, toute
Paffaire ! La premicre étape de tout cela est donc de diminuer sa
nourriture. Nous détaillerons cela davantage dans le chapitre des

nourritures si Allah - glorifié¢ et exalté soit-II - le veut.

X La sixiéme :

Que son ceeur apres la rupture soit en suspens pris entre la crainte
et espoir, car en vérité il ignore si son jetine est accepté et qu’il fait
ainsi partie des rapprochés, ou s’il est refusé et qu’il fait ainsi partie

des détestés.

Qu’il soit ainsi dans chaque adoration qu’il acheve. Il est rapporté

d’Al- Rassan ibn Abi-I-Rassan Al-Basri qu’il passa un jour d’Aid

42 Sourate Al-Qadr verset 1.
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devant un groupe de personnes qui riaient. II leur dit : « Allah -
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glorifié et exalté - fit du mois de Ramadan une piste de course pour
Ses serviteurs afin qu’ils s’y concurrencent dans son adoration.
Certains arrivérent en premier a cette course et réussirent. D’autres
arriverent en dernier et échou¢rent lamentablement. Mais quel

étonnement quant a celui qui rit et s"amuse le jour ol ont gagné ceux

qui sont arrivés premiers a la course et ont lamentablement échoué les

imposteurs ! Je jure par Allah que si le Voile érait levé, le bienfaisant
se serait occupé de sa bienfaisance et le malfaisant de sa malfaisance »,
c’est-a-dire que la joie de celui dont les ceuvres sont acceptées
Poccuperait trop pour jouer, et que la tristesse de celui dont les ceuvres
sont rejetées lui condamnerait la porte du rire.
iy =
WS - A ';‘fﬁ@ ]
On dit 2 Al-Agnaf ibn Qays : « Tu es un vieil homme et le jetine %
t’affaiblit.
Je le prépare pour me protéger d’un long mal, répondit-il, et

endurer 'obéissance a Allah - qu’ll soit sanctifié - est plus facile

que d’endurer Son chitiment. »
Voila donc les sens cachés du jetine.

Si tu dis : celui qui se contente de se priver des désirs du ventre

et du sexe ainsi que tout ce qui est du méme type, les juristes disent
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ue son jeline est valide, qu’est-ce que ca signifie ?
q q que ¢a sig

S

Sache que les juristes de 'apparence® appuient les conditions

de Papparence avec des preuves plus faibles que celles que I'on a

7.2
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43 |es savants de la spiritualité (tasawwuf) divisent les connaissances en deux
cat ®gories : | a connai shakrnhqoiest relatf alxtaetgs p a
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mentionnées dans ces conditions profondes, tout particulierement
concernant la médisance, etc... Mais les juristes de 'apparence ne
placent comme charges a cette adoration que certaines qui sont

faisables pour le commun des insouciants, noyés dans la vie d’ici-bas.

Quant aux savants de ’Au-dela, ils désignent a travers la
validité : Pacceptation, et par acceptation le fait d’atteindre Iobjectif.
Ils comprennent que I'objectif a travers le jetine est d’adopter un des
Attributs d’Allah qui est la Transcendance (As-Samadiyya*), ainsi
que de chercher 4 ressembler aux anges en se privant des désirs autant
que possible, et ce car ils sont dépourvus de désirs. Tandis que ’étre
humain, lui, a un stade au-dessus du bétail, parce qu’il a la capacité,
par la lumiére de sa raison, de briser ses désirs, mais est a un stade
inférieur a celui des anges, parce que les désirs le dominent et qu'il est
éprouvé par leur combat. Chaque fois qu’il se livrera a ses désirs, il se

rabaissera au plus bas degré et rejoindra les plus vils bestiaux. Mais

chaque fois qu’il réfrénera ses désirs, il s’élevera au plus haut degré,

rejoignant ’horizon des anges. Or les anges sont rapprochés d’Allah
le Tres-Haut. Celui qui cherche 2 les suivre et 2 prendre exemple sur
leurs caracteres se rapprochera d’Allah - glorifié et exalté soit-Il - de la
méme maniere qu’ils sont proches de Lui. Car celui qui ressemble au
proche est proche, et la proximité ici n’est pas par la distance mais par

les caractéristiques.

Ainsi, si cela est le secret du jetine chez les doués de raison et les

maitres des coeurs, quel intérét y a-t-il 2 retarder son repas mais a

du corps et de la physique, et la connaissance du profond (al-b at i n)
la spiritualité et la métaphysique.

44 parmi les significations de cet Attribut : Celui qui transcende les besoins
primaires et nbéa pas besoin de se
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rassembler ses deux repas au soir, tout en s’adonnant a tous les autres
désirs tout au long dela  journée ?!

Et s’il y avait un intérét a pareil jetine, quel serait donc le sens
de la parole du Prophete  : « Combien de jetineurs ne récoltent de

leur jetine que la faim et la soif ? »*

Clest pour cette raison qu’Abu-d-Darda’ dit : « Quelle
merveille que le sommeil des intelligents et leur rupture ! Comment
peuvent-ils envier le jetine des idiots et leur veillée (en priere) ? Alors
que I’équivalent d’un grain fait par les doués de certitude et de piété

est meilleur et plus lourd que I’équivalent de montagnes d’adoration

faites par les gens leurrés (par ce bas-monde). »#¢

Cest pour cette raison que certains savants disent : « Combien
de jetineurs en vérité sont non-jetineurs, et combien de non-jetineurs
jeinent ! » Le non-jelneur qui jeGne est celui qui préserve ses
membres des péchés mais mange et boit. Tandis que le jeGineur qui
est non-jetineur est celui qui a faim, a soif mais libere ses membres.

Quiconque comprend le sens du jetine et son secret saura que

celui qui s’abstient de manger et d’avoir des rapports sexuels mais

rompt son jefine avec les péchés est a 'image de celui qui essuie 'un
de ses membres trois fois dans ses ablutions, faisant ainsi en apparence
le nombre de fois demandé, mais oublie le plus important qui est le
lavage. Sa priere lui sera rejetée a cause de son ignorance. Et celui qui
rompt le jeline par la nourriture mais jetine avec ses membres en se

préservant des interdits est comme celui qui aura lavé ses membres

4 Ahmad dans son « Musnad »vol. 2p.373, ainsi quél bn Maj
similaire (1690).
46 Ahmad dans « Az-Zuhdé ( 738), Abu A-Hi§aerwohldals ¢
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une seule fois chacun. Sa priere sera acceptée si Allah veut, parce qu’il

R e s
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aura accompli le lavage méme s’il a délaissé le mieux. Celui enfin qui RS
A )r;‘a, :z’))?\f PA
.

aura rassemblé ces deux stades est a 'exemple de celui qui aura lavé
ses membres trois fois, en joignant ainsi la base au mérite, ce qui
représente la complétude.

Le Messager  a dit : « Le jetine est un dépdt : que chacun
d’entre vous préserve son dépot. »+7

Lorsqu’il récita la parole d’Allah - glorifié et exalté - : « Certes,
Allah vous commande de rendre les dép6ts a leurs ayants droit »#, il
mit sa main sur son ouie et sa vue et dit : « L’oufe est un dépot, la
vue est un dépot. »* Si ¢a ne faisait pas des dépots a protéger durant
le jetine, le Prophete  n’aurait pas dit : « Qu’il dise : “Je jetine 7 »°.
Clest-a-dire : on m’a confié ma langue pour que je la protege,
comment pourrais-je alors la délier pour te répondre ?!

Ainsi, nous apparait que pour chaque adoration il y a une
apparence et une profondeur, une peau et un noyau, et sa peau a des
degrés, chaque degré a des stades. A toi de choisir désormais si tu
préferes te contenter de la peau plutét que du noyau, ou plutdt

essayer de rejoindre le degré des doués d’intelligence.
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47 At-Tabarani dans « A-kMu 6 j akmbirg&l vol . 10 p. 219, AAbu |}
Hilya » vol. 4 p. 201 dans une version proche.

48 Sourate An-Nissa verset 58.

4% |bn Abi-d-Dunya dans « Makarim al-Akhlagé ( 275) rapporte d|g
O0AmMi un r®cit similaire.

50 Al-Bukhari (1894), Muslim (1150).
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Troisieme chapitre

Du jetine surérogatoire et des habitudes

Sache que la recommandation du jetine devient forte lors des
jours méritoires. Les jours méritoires sont pour certains annuels, pour

d’autres mensuels, et pour d’autres encore hebdomadaires.

X Quant aux jours méritoires annuels apreés Ramadan :

Le jour de ‘Arafa, le jour de * Ashura’, les dix premiers jours de

Dhul—l?ijja, les dix premiers jours de Al-Mu€arram. Tous les mois

4 / . \ fe A
/ sacrés sont également des moments propices a jefiner et des moments
Az
e

méritoires. Le Messager d’Allah  jetinait beaucoup Cha’ban au point |Gk

4
N
ot 'on pensait qu’il faisait partie de Ramadans'. Il est rapporté : « Le
meilleur des jetines apres le mois de Ramadan est le jetine du mois
d’Allah Al-Mu€arram »5 parce que c’est le début de "'année, or le fait
de la commencer avec un acte de bien est meilleur et plus 8 méme de
conserver sa bénédiction.
Le Messager d’Allah  dit : « Jeiner un jour pendant un mois

sacré est meilleur que jetiner trente jours dans un autre mois, et jetiner

{
L—JK 1 7
e =

NN

un jour pendant le Ramadan est meilleur que jetiner trente jours

pendant un mois sacré. »
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SMA-Bukhari (1970), (
Prophéte j e¥%nait tout
52 Muslim (1163).
53 At-Tabarani dans « As-Saghir » rapporte une version qui mentionne que le jeine

doéun j -dMuharramh égéivaut a trente jours.
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Dans le €adith il est rapporté : « Celui qui jeine trois jours

d’un mois sacré, le jeudi, le vendredi et le samedi, Allah lui inscrira | VS
Ry )fn",-{aﬁ et
’adoration de neuf cents ans. »5* . {?(ﬁ;\i;,i
RN
Dans un autre récit : « Lorsque vient la moitié de Cha’ban, il [ SHas

n’y a plus de jetine jusqu’au Ramadan. »5 Cest pour cette raison
qu’il est préférable qu’il ne jetine pas quelques jours avant Ramadan.
Mais s’il lie Cha’ban a Ramadan, c’est autorisé, car le Prophete  I'a
déja fait une fois®®, mais les a séparés plusieurs fois.

Il n’est pas autorisé de jetiner pour accueillir le Ramadan deux
ou trois jours avant, sauf si ¢a correspond a un jetine habituel pour la
personne. Certains compagnons ont considéré détestable de jetiner
tout le mois de Rajab, afin de ne pas le faire ressembler 2 Ramadans®.

< <\

¢ - e = ... o ) [ e
e W . Les mois méritoires sont Dhul-Rijja, Al-Mu€arram, Rajab, | -&‘(g@"?:
/ N

s || TEE A
i

)

Cha’ban, et les mois sacrés sont Dhul-Qi’ da, Dhul-Rijja, Al- | ;\\52‘3;4 A
b > w/

Mu€arram et Rajab : un isolé et trois a la suite. Le meilleur d’entre
eux est Dhul—l?ijja, parce qu’il y a le Ra]] et les jours connus® et
comptés®®. Dhul Qi da fait partie des mois sacrés et compte parmi les
mois du Ran, Chawwal fait partie des mois du I_?a]] mais n’est pas un

mois sacré et Al-Mu€arram et Rajab ne font pas partie des mois du

Rajj.

“Abu Nu b ay farikh dsbahano vol. 1 p. 337 citant « sept cents » au lieu

de « neuf cents ». Ibn Asakir dans « Tarikh Dimashq » vol. 19 p.116 et At-Tabarani
(1810) le rapportent également en citant « deux ans » & la place.

%5 Abu Daoud (2337), At-Tirmidhi (738), An-Nassai (2923) et Ibn Majah (1651).

%6 Abu Daoud (2336), At-Tirmidhi (736), An-Nassai (2353) et Ibn Majah (1648).

57 Abu Daoud (2325). :
| bn Majah (1743) rapporte @bame'ejelnadebas
[tout] Rajab. ¢
9 Al-Ayyamal-Ma 61 umat, r ®f ®r ence a-Hajjvdésigsedes dix2 8
jours de Dhul-Jijja. ‘
®“A-Ayyama-Mab6dudat, r ®f ®r ence a uBagaeardésighe 2 O3
les trois jours du Tashriq.
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Il est rapporté dans le récit : « Il n’y a pas de jours dans lesquels &
9

. A4
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les ceuvres sont plus méritoires et plus aimées d’Allah le Tres-Haut

que les dix jours de Dhul-Rijja. Le jetine d’un de ces jours équivaut au

jetine d’un an, et la veillée d’une de ces nuits équivaut a la veillée de
la Nuit du Destin ». On dit : « Pas méme le combat dans le sentier

d’Allah - le Treés-Haut - 2 » Il dit : « Pas méme le combat dans le

sentier d’Allah - glorifié et exalté - sauf celui dont la monture est

abattue et le sang effusé. »¢

X Quant aux jours méritoires mensuels :

Le début du mois, son milieu, sa fin, au milieu il y a les jours

blancs, le treizieme, le quatorzieme et le quinzieme jour.

X Quant aux jours méritoires hebdomadaires :

Le lundi, le jeudi, le vendredi, ce sont des jours de jetine
méritoires dans lesquels il est recommandé de jetiner et de multiplier
les actes de bien car leur récompense se démultiplie durant ces

moments.

ot
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X Quant au fait de jetiner toute la vie :

Cela inclut 'ensemble de ce qui a été mentionné et encore plus.

I A S S A S AN

5

Les itinérants ont a ce sujet plusieurs voies : certains 'ont considéré
détestable, étant donné que des textes vont en ce sens®>. Mais ’avis

correct est que c’est détestable pour deux choses :

61 At-Tirmidhi (758), Ibn Majah (1728) sans la deuxiéme partie « Pas méme... »
62 Comme le Hadith rapporté par Al-Bukhari (1977) et Muslim (1159).
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X La premicre :

AL
IIIIIIITIIIID,

\
Silon ne rompt pas le jetine pendant les deux fétes et les jours | ,\ﬁ@%
du Tachriq, ce qui est impliqué par jetiner toute la vie ¢
x La seconde :
Qu’il abandonne la recommandation de la rupture du jetine et
fasse du jetine une contrainte sur lui-méme, bien qu’Allah aime qu’on

prenne Ses dérogations comme Il aime qu’on prenne Ses obligations.

§’il ne fait rien de tout cela, et considere que la réforme de son
ame se trouve dans le jetine de toute la vie, qu’il le fasse, car ¢a a été
fait par un groupe de compagnons et de tabi’ins qui les ont suivis par

excellence - qu’Allah les agrée -.
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Le Messager  a dit dans ce que rapporte Abu Moussa Al- | C'W\')g,,
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Ach’ari : « Celui qui jetine toute sa vie, la Géhenne sera restreinte
pour lui » en faisant le signe des quatre-vingt-dix avec ses doigts®, ce
qui signifie : il n’y aura aucune place.

Le degré en dessous de cela est de jetiner la moitié de année,
c’est-a-dire de jetiner un jour et rompre un jour. Cela est encore plus
dur pour I"dme et plus fort pour la briser. Ont mentionné ces mérites

de nombreux textes, parce que le serviteur 4 ce stade est entre la

patience en un jour et la reconnaissance en [lautre.

Le Prophete  dit: « Me furent exposées les clés des coffres de ce bas-
monde et des trésors de la terre, mais je les ai refusés en disant : j

préfere avoir faim un jour et étre rassasié un jour, afin que je Te

S

ey

83 Les arabes avaient des signes particuliers pour désigner les chiffres de un a
neuf, puis les nombres par dizaines. Le signe qui désigne quatre-vingt-dix est de
replier I 6index contre sous poucaer en
désigner un cercle tres serré.
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remercie quand je serai rassasié et que je me soumette a2 Toi et
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T’implore quand j’aurai faim. »

TR

Le Messager  a dit : « Le meilleur des jetines est le jetine de

mon frére Daoud, qui jetinait un jour et déjeunait autre. » ¢

Parmi cela, le fait que le Prophete  ait dita ‘Abd Allah ibn * Amr
- qu’Allah I'agrée ainsi que son pere - de baisser son objectif de jetine
alors qu’il lui répondait : « Je suis capable de meilleur que cela.

- Jetine donc un jour et rompt un jour, lui répondit le Prophete

Je suis capable de meilleur que cela.

U

5) . . \
e Il n’y a pas meilleur que cela, dit le Prophete  » :

Al TEE A
3
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Il est rapporté du Prophete  qu’il n’a jamais jetiné un mois en

entier a2 part Ramadan®, au contraire il déjeunait dans les autres mois.

Celui qui n’est pas capable de jetiner la moitié de sa vie, il n’y a pas
de mal a en jetiner le tiers, ce qui consiste a je(iner un jour et a ne pas
jetiner deux jours. S’il jetine trois jours de chaque début du mois, trois
jours du milieu et trois jours de la fin, ¢a sera considéré comme le tiers,
qui plus est dans les moments méritoires du mois. S’il jetine le lundi,

le jeudi et le vendredi, il sera proche du tiers.

R R R R R R R R R R R
SRR

Lorsque viennent les moments méritoires, la plénitude veut que

’homme comprenne la signification du jetine et que objectif est de

64 At-Tirmidhi (2347) rapporte un récit similaire.
85 At-Tirmidhi (770).

66 Al-Bukhari (1976), Muslim (1159).

67 Al-Bukhari (1971), Muslim (1156).
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purifier le coeur et de consacrer les pensées pour Allah - glorifié et

exalté -.

Le savant connaisseur des subtilités profondes observe ces
situations. Il est possible que sa situation implique de jetiner
continuellement, comme il se peut que sa situation implique de
rompre le jetine continuellement, comme il se peut que ¢a implique
de lier entre les jours de jetine et de rupture. S’il comprend le sens et

concrétise sa définition dans l’itinérance du chemin de ’Au-Dela en

68 Al-Bukhari (1141), Muslim (1158).
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