Le jetine des jours blancs dans I’avis de 'imam Malik

Le jeline surérogatoire est sans aucun doute l'un des actes d'adoration les plus
méritoires. Dans de nombreux ahadith le Prophete £& nous a recommandé cette

adoration, comme celui rapporté par Abi Hurayra ot le Prophete g% a dit : « Allah a

dit : Chaque action du fils d'/Adam lui appartient, sauf le jetine, car il M'appartient et
c'est Moi qui le récompenserai. » (Sahth al-Bukhari, Muslim).

De méme, le Prophete g% a dit : « Faites le jeine, car il n'y a rien de comparable a
cela. » (Sunan an-Nasa’).

Et plus particulierement, le Prophete &% nous a recommandé de jeliner trois jours

chaque mois, comme en témoigne le hadith rapporté par Abti Hurayra : « Mon bien-
aimé m’a recommandé trois choses que je ne délaisserai jamais : je(iner trois jours
chaque mois, prier deux unités de priere de duha, et accomplir le witr avant de
dormir. » (Sahih al-Bukhari, Muslim).

Cependant, la question qui suscite une divergence parmi les savants porte sur la
spécification de ces trois jours. Certains ont recommandé de les fixer aux 13e, 14e et
15e jours de chaque mois lunaire, connus comme les jours blancs (al-ayyam al-bid),
tandis que d'autres ont déconseillé cette spécification, comme c’est le cas de I'imam
Malik et de la position de son école.

Pourquoi cette spécification est-elle détestable ? C’est ce que nous allons
étudier ici in sha’ Allah.

Attention : il est question ici de spécifier les trois jours blancs chaque mois. Le fait de
jeliner ces jours parce que c’est plus facile ou plus pratique ou qu’on en a Uhabitude sans
forcément considérer qu’il y a un mérite spécifique n’est pas concerné par le débat.

Les juristes de notre école, les malikites, ont estimé que le je(ine des jours blancs (al-
ayyam al-bid) était déconseillé (makrah), par crainte que les gens ne croient qu'’il
soit obligatoire ou pour éviter de fixer des jours spécifiques pour le jetine.

Cette détestabilité s’applique lorsqu’'un musulman jetine ces jours en les désignant
spécifiquement et en croyant que la récompense et le mérite ne peuvent étre obtenus
qu’en jetinant ces jours-la en particulier. Cependant, si un musulman jetine ces jours
simplement parce qu’ils font partie des trois jours recommandés chaque mois, alors
il n’y a pas de détestabilité, comme mentionné.

Dans Ikmal al-Mu‘lim bi-Fawa’id Muslim, le commentaire de Sahth Muslim écrit par
le Qadi ‘Tyad (mort en 544 H), dans le chapitre sur le jeline des derniers jours de
Sha‘ban (sawm sarar Sha‘ban), auteur a mentionné :



« Certains ont considéré préférable de jeliner le premier jour du mois, le dixieme
jour, et le vingtiéme jour, et cette opinion a été rapportée d’Abt ad-Darda’. On
rapporte également que c’était la pratique de Malik. Ibn Sha‘ban a permis cela, bien
quil ait aussi rapporté que Malik déconseillait de jeliner spécifiquement les jours
blancs, en disant : “Cela n’est pas la pratique de notre région.” Ibn Sha‘ban a
également dit : « Le meilleur jeine surérogatoire est le premier jour du mois, le
onzieme jour, et le vingt-et-unieme jour. »

Copinion reconnue dans 'école de Malik est qu’il est déconseillé de désigner des
jours spécifiques pour les actes surérogatoires (nawdfil), ou que quelqu’un s’engage
a jeliner un jour ou un mois précis de maniere constante.

Dans Sharh Sahth al-Bukhart d’Ibn Battal (‘Alf ibn Khalaf ibn ‘Abd al-Malik, mort en
449 H), dans le chapitre sur le jetine des jours blancs : le treizieme, le quatorzieme
et le quinziéme jour, il est mentionné le hadith d’Abta Hurayra qui dit : « Mon bien-
aimé (le Prophetesi) m’a recommandé trois choses : jeliner trois jours de chaque

mois, prier deux unités de priere de duha, et accomplir le witr avant de dormir. »

Ibn Battdl commente en disant : « Ibn al-Qasim rapporte de Malik, dans al-‘Utbiyya,
qu’il a considéré détestable de jeliner spécifiquement les jours blancs, en disant :
« Cela n’est pas la pratique de notre région ». Il dit également : « Tous les jours
appartiennent a Allah. » Ibn Wahb a dit a son sujet : « C’est une chose grave pour
quelqu'un de s'imposer le jetine d'un jour précis ou d'un mois comme s'il s'agissait
d'une obligation (fard). Cependant, il est préférable de jetiner quand on le souhaite
et de rompre son jeline quand on le souhaite. » Ibn Habib a ajouté : « J'ai appris que
le jetine de Malik ibn Anas se concentrait sur le premier jour du mois, le dixieme
jour et le vingtieme jour. »

Dans Al-Muntaga Sharh al-Muwatta’ de Dérudit, juriste et hafidh Aba al-Walid
Sulayman ibn Khalaf al-Qurtubi al-Baji al-Andalusi (mort en 474 H), dans le Kitab
as-Siyam, dans le chapitre Jami‘ as-Siyam, il est dit :

« (Question) Concernant le jetine de trois jours chaque mois : il est
recommandé, a condition de ne pas fixer des jours spécifiques. lorigine de cette
pratique se trouve dans le hadith rapporté par Abi Hurayra : « Mon bien-aimé (le
Prophete gi) m’a recommandé trois choses : je(iner trois jours chaque mois, prier

deux unités de priere de duha, et accomplir le witr avant de dormir. ».

Cela s’explique par le fait que jeliner ces trois jours, sachant qu'une bonne action
équivaut a dix fois sa valeur, est comme jeliner toute 'année. En outre, il n'y a
aucune ressemblance avec une obligation (fard), tant que 'on ne désigne pas des
jours spécifiques du mois, comme viser intentionnellement les jours dits « blancs »
(13, 14 et 15 du mois lunaire). Malik désapprouvait cette pratique et disait : « Cela
n’est pas une coutume dans notre pays. ».



Il considérait également détestable I'intention spécifique de jetiner ces jours-la et
disait : « Tous les jours appartiennent a Allah. ».

La preuve de cette position est le hadith rapporté par Mu‘adhah, qui a interrogé
‘A’isha en ces termes : « Le Messager d’Allah g% je(inait-il trois jours chaque mois ? »

Elle répondit : « Oui. » Elle demanda ensuite : « Y avait-il des jours spécifiques du
mois qu’il préférait pour jeliner ? » ‘A’isha répondit : « Il ne se souciait pas des jours
spécifiques du mois pour jeliner. »

Quant aux hadiths rapportés sur la permission de cibler spécifiquement ces jours
pour le jetine, ils ne sont pas considérés comme authentiques. Et Allah sait mieux. ».

Dans Sharh Mukhtasar Khalil d'Abt ‘AbdiLlah Muhammad al-Kharshi al-Maliki (mort
en 1101 H), au chapitre du jeline, il est dit :

«  (Texte de Khalil) « Le jetine de trois jours chaque mois ».

(Commentaire d'Al-Kharshi) Cela signifie en plus du jeudi et du lundi, car ces deux
jours sont déja recommandés indépendamment. Il est ainsi recommandé de jeliner
trois jours non spécifiés chaque mois, conformément au hadith d’AbG Hurayra :
« Mon bien-aimé m’a recommandé trois choses que je ne délaisserai jamais : le siwak
avant chaque priere, jeiner trois jours chaque mois, et accomplir le witr avant de
dormir. » Malik avait I’habitude de jeliner le premier jour du mois, le onzieme, et le
vingt et unieme.

(Texte de Khalil) « Il est déconseillé de jetiner les jours blancs ».

(Commentaire d'Al-Kharshi) Cela signifie qu’il est déconseillé de jeliner les jours des
« nuits blanches » (celles ou la lumiere de la lune est pleine), c’est-a-dire le
treizieme, quatorzieme, et quinzieme jours du mois lunaire. Ces nuits sont qualifiées
de « blanches » en raison de I’éclat de la lune durant ces nuits.

La raison du fait que c’est détestable réside dans la crainte que certaines personnes
ne croient en leur obligation et pour éviter de fixer la date. Cela s’applique si
'intention est de spécifiquement désigner ces jours. Cependant, si le jeline coincide
avec ces jours de maniere fortuite, ca n’est pas détestable. »

Dans Ash-Sharh al-Kabir du Mukhtasar Khalil de 'imam Ahmad ibn Ahmad ibn Abi
Hamid al-‘Adawi al-Maliki al-Azhari al-Khalwati ad-Dardir (mort en 1204 H), au
chapitre du jefline, il est mentionné :

« (Et il est recommandé) de jeliner (trois jours) du mois (chaque mois). Malik
avait 1'habitude de je(iner le premier jour du mois, le onzieme jour et le vingt-et-
unieme jour.



(Et il est déconseillé que ces jours soient) les jours blancs (al-ayyam al-bid), c'est-
a-dire les jours des nuits blanches : le treizieme jour du mois et les deux jours
suivants, par crainte que leur obligation ne soit présumée ou pour éviter de spécifier
des jours particuliers pour le jetine.

Cette détestabilité s'applique lorsqu'on les jeline en les spécifiant. Cependant, si cela
coincide fortuitement avec ces jours sans intention particulieére de les désigner, il n'y
a pas de détestabilité. »

Dans Hashiyat ad-Dasstqgi, la glose de 'imam Muhammad ibn Ahmad ibn ‘Arafa ad-
Dasstiql (mort en 1237 H) sur Ash-Sharh al-Kabir, il est dit :

(Concernant le passage : « Et le jetine de trois jours ») Cela signifie des jours non
spécifiés. C'est en plus du jeudi et du lundi, qui sont indépendamment
recommandés.

(Concernant le passage : « Le premier jour du mois, etc. ») Cela s'explique par le
fait qu'une bonne action est multipliée par dix. Ainsi, le premier jour équivaut a dix
jours de jeine. Le onziéme jour correspond au début de la deuxieme dizaine, et le
vingt-et-unieme au début de la troisieme dizaine.

Donc, en jetinant le premier jour de chaque mois, le onziéme et le vingt-et-unieme,
cela revient a jeiner toute l'année. Toutefois, cette régle est basée sur ce qui est
habituel (al-ghalib), et non sur des cas particuliers comme le premier jour de
Shawwal. C’est ce qu’a précisé Al-‘Adawr.

(Concernant « le vingt-et-uniéme jour »), C'est ainsi que 1'a rapporté al-Tattd’i, et
non le premier jour, le dixieme jour, et le vingtieme jour, comme I'ont mentionné le
commentateur Bahram dans al-Muqgaddimat, ainsi que ‘Abd al-Baqi. Al-Bannani a
ajouté : « Cela est également mentionné dans al-Hattab d’apres al-Mugaddimat et
al-Dhakhirah. Et quelle étrange chose que de considérer que l'opinion d'al-Tatta’1 est
plus fiable que ce qui est mentionné dans al-Muqaddimat ! ».

Il est possible de dire que ce qui a été rapporté par al-Tattd’1 a été confirmé par ‘Abd
al-Baqi a travers une transmission complémentaire, tout comme cela a été renforcé
par ce que nous avons mentionné concernant la correspondance (de cette opinion
avec le hadith des bonnes actions multipliées par dix).

Il est rapporté que l'imam Ibn Rushd privilégiait 1'analyse rationnelle (al-diraya) sur
la simple transmission (al-riwaya).

(Concernant le passage : « Les jours blancs »), cela désigne les jours des nuits
blanches. L'expression "jours blancs" résulte de la forte lumiére de la lune pendant
ces nuits. Les jours en question sont le treizieme jour du mois et les deux suivants.



(Concernant : « Par crainte de leur obligation »), il serait plus logique de
commencer par cette cause avant de mentionner celle d’éviter la spécification.

(Concernant : « Lorsqu'il les spécifie »), c’est lorsqu'’il croit que la récompense n'est
obtenue que par le jeline de ces jours spécifiquement.

(Concernant : « Si cela coincide fortuitement »), c'est lorsque la personne a
I'intention de jeliner trois jours du mois sans chercher spécifiquement les jours
blancs. C'est ce qu’a précisé Al-‘Adawi. »

Dans Sharh Mukhtasar Khalil de I'imam ‘Abd al-Baqi ibn Yasuf ibn Ahmad ibn
Muhammad ibn ‘Ulwéan az-Zurgani (1099 H), il est mentionné :

« (Concernant le passage : « Et le jetine de trois jours chaque mois ») :

Cela se réfere a des jours non spécifiés, conformément au hadith d'AbG Hurayra :
« Mon bien-aimé (le Prophéte &) m’a recommandé trois choses que je ne
délaisserai jamais : utiliser le siwak avant chaque priere, jetiner trois jours chaque
mois, et accomplir le witr avant de dormir. ». De méme, selon le hadith rapporté par
‘A’isha : « Le Messager d’Allah % ne désignait pas de jours spécifiques. ».

Malik, quant a lui, je(inait le premier jour du mois, le onzieme jour et le vingt-et-
uniéme jour, comme mentionné par At-Tatta'l. Il ne s'agissait donc pas du premier
jour, du dixieme jour et du vingtiéme jour comme I'a rapporté le commentateur
[Bahram] d’apres [Ibn Rushd dans] al-Mugaddimat. La premiére opinion (celle d'at-
Tatta’1) est également plus appropriée, car elle correspond a la regle selon laquelle
chaque bonne action vaut dix fois sa récompense.

(« Et il est déconseillé que ces jours soient ») les jours des nuits (« blanches ») :
le treizieme jour et les deux suivants, par crainte que l'on ne croie qu’ils sont
obligatoires ou pour éviter de fixer des jours spécifiques pour le jefine.

Cette détestabilité s’applique lorsqu’une personne vise spécifiquement ces jours. En
revanche, si cela coincide de maniere fortuite sans intention particuliere de les
désigner, il n'y a pas de détestabilité.

Ce que lauteur (Khalil) a mentionné a propos de cette détestabilité est l'avis de
référence (mashhiir). Quant a ce qui est rapporté de Malik, comme le fait qu’il
jelinait ces jours ou qu’il avait encouragé Hartn ar-Rashid a les jeliner, ses disciples
ne 'ont pas retenu comme une pratique établie. ». ».



